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El

Dia de la Educacion Fisica
en la Calle (DEFC)

es una iniciativa que nacié en 2011,
impulsada por el profesor de Educacion
Fisica Fran Florez (col. 11.243) en
Laviana, Asturias. Su creacion surgié con
un propésito claro: dar visibilidad a los
beneficios de la Educacién Fisica y
trasladar sus practicas fuera de las aulas
a las calles, donde toda la sociedad
pudieravery participaren sus bondades.
Desde entonces, el DEFC ha crecido afo
tras afo, consolidandose como una
celebracién estatal que no soloresaltala
importancia de la actividad fisica en la
vida diaria, sino que también promueve
valores fundamentales como el
esfuerzo, la cooperacion, la empatiay la
integracionsocial.

La relevancia del DEFC en la sociedad
actual es evidente. En un mundo cada
vez mas digitalizado, donde los niveles
de sedentarismo entre los jovenes
siguen aumentando y las enfermedades
mentales y fisicas asociadas con la
inactividad fisica estan en auge, esta
iniciativa se ha convertido en una
plataforma clave para concienciar a la
poblacién sobre la necesidad de un
estilo de vida activo y saludable.
Ademas, al sacar la Educacion Fisica de
las aulas y llevarla a los espacios
publicos, se invita atoda lacomunidad a
participaren actividades que promuevan
tanto el bienestar fisico como el
emocional, fortaleciendoeltejido social.
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“La

Educacion Fisica
una poderosa
herramienta de

inclusion’
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El #DEFC2025 representa un hito especial en la historia
de esta celebracion reivindicativa. En esta edicion, el
enfoque se centrara en la inclusion y la colaboracién con
Special Olympics Espania, con el objetivo de destacar
como la Educacion Fisica puede ser una pieza clave para
la normalizaciéon de para todas las personas,
independientemente de sus capacidades. Esta
colaboraciéon busca no solo fomentar la participacion
activa de personas con discapacidad intelectual, sino
tambiénconcienciaralasociedad sobre laimportanciade
crear entornos normalizados donde todos tengan la
oportunidad de disfrutary beneficiarse delejercicio fisico.

El objetivo del DEFC 2025 sera mostrar que la educacién
fisica, la actividad fisica y el deporte no solo mejoran la
salud fisica y mental, sino que también son herramientas
poderosas pararomper barreras sociales, promoviendo la
igualdad y el respeto a la diversidad. En colaboracion con
Special Olympics Espania, en esta edicion se promueven
las actividades adaptadas e inclusivas, mostrando que la
Educacion Fisica es para todos y todas, y que es posible
crearunasociedad masinclusivaatravésdeldeporte.


https://www.specialolympics.es/
https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7

am= Resumen de los logros

@E® de las ediciones anteriores:

A lo largo de las ediciones del DEFC, la
participacion y los resultados han ido en
constante crecimiento, reflejando la
importancia de la Educacion Fisica en la
sociedad actual. La primera edicion en
2011 contd con 125 alumnos y alumnas en
Laviana, Asturias. En 2015 se superaron los
10.000 niAas, ninos y adolescentes
celebrando las bondades de la Educacién
Fisicaennuestras calles.

Desde 2020, el DEFC ha experimentado un
crecimiento exponencial y una evolucion
tematica que ha demostrado su capacidad
para adaptarse a las demandas de la
sociedady los desafios del contexto global.
Cada edicién ha anadido nuevas
dimensiones a la iniciativa, ampliando su
alcanceeimpacto.

2020 - Adaptacion en tiempos de
pandemia: Educacion Fisica desde casa

El #DEFC2020 fue, sin duda, un punto de
inflexion. Con la llegada de la pandemia de
COVID-19Y las restricciones de movilidad,
muchas actividades escolares se vieron
interrumpidas, pero la Educacion Fisica
demostro ser esencial, incluso en un
contexto de confinamiento. A pesar de la
imposibilidad de salir a las calles, la
celebracion no se canceld. Al contrario, se
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reinventé con una participacion virtual que
superd todas las expectativas, logrando
que mas de 270.000 alumnas y alumnos
detodoelpaisse sumaran desde sus casas.

Los docentes de Educacion Fisica se
adaptaron rapidamente, organizando retos
y actividades a través de plataformas
digitales, demostrando que la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte no se
limitan a un espacio fisico especifico. Este
ano destaco por su capacidad de unir a las
familias en torno al ejercicio, promoviendo
el movimiento y la salud mental en un
momento critico. La ediciéon 2020 subrayé
la importancia de la resiliencia y el poder
transformador de la Educacion Fisica en
tiemposdecrisis.


https://www.consejo-colef.es/post/defc-2020-record
https://www.consejo-colef.es/post/defc-2020-record
https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7

2022 - Educacion Fisica y Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS)

En 2022, el DEFC se alineé con la Agenda
2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), introduciendo una
vision mas transversaly global. Esta edicion
se centré en la relacion de la educacion
fisica, la actividad fisicay el deporte con los
ODS, como la saludy el bienestar (ODS 3) y
las ciudades y comunidades sostenibles
(ODS 11), mostrando cémo la Educacién
Fisica puede contribuira construirun futuro
mas saludabley equitativo.

Més de 145.000 alumnas y alumnos, de

mas de 700 centros educativos de todas
partes de lageografia espafiola, se sumaron
al lema de este ano, “EF sosteniendo la
saludy el planeta”. En este edicion se invitd
al personal docente a impulsar actividades
fisico-deportivas con material reciclado,
autoconstruido o de deshecho, porque la
Educacidn Fisica no solo forma parte del
desarrollo personal, sino también del
compromiso conelplaneta.

2023-Fomentando la movilidad activa
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El #DEFC2023 centré su temética en la
movilidad activa, y conté conelapoyodela
Direccion General de Trafico (DGT),

promoviendo el uso de medios de
transporte no motorizados como una forma
de integrar la actividad fisica en la vida
cotidiana. Esta edicion no solo fomentd el
bienestar fisico, sino que también puso el
foco en la sostenibilidad ambiental,
alentando a casi 170.000 alumnos y
alumnas a optar por caminar, iren bicicleta
outilizar patinetes paramoverse.

Lo que hizo Unica a esta edicién, fue la
promocién de valores como la seguridad
vial, el respeto por el medio ambiente y la
importancia de reducir la huella de
carbono. Este enfoque no solo reforzé los
beneficios fisicos de la movilidad activa,
sino también los beneficios colectivos para
lasociedad ensuconjunto.


https://drive.google.com/file/d/1JAShrB96d7ipoxN_nGhK5dah8phyDDio/view
https://drive.google.com/file/d/1LXoL8XUt1UtgmjfoeGhpBzYJGwa0IPCL/view
https://drive.google.com/file/d/1JAShrB96d7ipoxN_nGhK5dah8phyDDio/view
https://drive.google.com/file/d/1LXoL8XUt1UtgmjfoeGhpBzYJGwa0IPCL/view

2024 -La salud mentalcomo eje central

DIiA .
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La edicion de 2024 dio un giro profundo al
resaltar la salud mental como un tema
crucial para el bienestar de los estudiantes.
En un contexto en el que los problemas de
salud mental, especialmente entre los
jévenes, estan aumentando, el #DEFC2024
destacd cémo la actividad fisica puede
jugar un papel clave en la mejora del
bienestaremocional.

Esta edicion subrayé la importancia de la
Educacién Fisica como una herramienta no
solo para el desarrollo fisico, sino también

para el bienestar psicolégico. Se mostro, de
manera evidente, que la Educacion Fisica
puede ser un poderoso recurso para
combatir la ansiedad, la depresion y otros
problemas emocionales que afectan a los
jovenes.

Ahora, el #DEFC2025, con su enfoque en la
inclusion y la colaboracién con Special
Olympics Espana, promete continuar esta
linea de crecimiento y evolucion, demos-
trando que la Educacién Fisica es una
asignatura clave para la salud y el bienestar
integral de todas las personas. Esta edicion
reafirma el compromiso del DEFC con la
creacion de una sociedad mas inclusiva,
activa y saludable, donde todos y todas
puedan participary beneficiarse del poder
transformador de la educacion fisica, la
actividadfisicayeldeporte.
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https://drive.google.com/file/d/11KRZ-mT8P0181kLb0_U1llj7-wRpt02V/view
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El#DEFC2025 marcard unanueva etapaen la
evoluciéon de esta iniciativa, gracias a su
colaboracion con Special Olympics Espana.
Esta alianza estratégica busca fomentar una
EF inclusiva, promoviendo la practica fisico-
deportiva para personas con discapacidad
intelectual, y subrayando el valor de la
educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte como motores de normalizacion.

El Consejo COLEF y Special Olympics
Espana formalizaron su compromiso a través
de un convenio marco, cuyo objetivo principal
es garantizar que los servicios deportivos
dirigidos a estas personas sean de calidad y
estén prestados por profesionales cualifica-
dos. Esta colaboracién no solo apoya la
profesionalizaciéon de quienes trabajan en el
deporteinclusivo, sino que también promueve
la concienciacién social sobre la importan-
ciadelaactividadfisico-deportivaadaptada.

Ademas, Special Olympics Espafia participara
activamente en la promociéon del DEFC 2025,

proponiendo a desarrollar actividades de
deporte unificado y fomentando la
participacion inclusiva en toda Espana. Este
enfoque incluird no solo al alumnado, sino
también a sus familias y a las comunidades,
quienes podran experimentar de primera
mano cémo la educacioén fisica, la actividad
fisicay el deporte pueden ser puentes para la
igualdadyelrespetoaladiversidad.

El apoyo de Special Olympics Espana
permitird que el #DEFC2025 se centre en
visibilizar el deporte como una herramienta
fundamental para mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual,
fomentando el desarrollo de aptitudes fisicas
y emocionales, y promoviendo valores como
el compaferismo, el esfuerzoy la integracion.
Esta colaboracion fortalecera el mensaje de
que el deporte es para todos, independiente-
mente de las capacidades individuales, y sera
una oportunidad Unica para consolidar el
papel del deporte unificado en la sociedad
actual.
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https://www.consejo-colef.es/post/especial-olympics-convenio
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/unified-sports/Unified-Sports-Models-HD-720p_normal.mp4?_ga=2.194894447.351602657.1583239234-1252286768.1583239234
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El Dia de la Educacion Fisica en la Calle (DEFC) 2025 tendra como eje principal la inclusion,
destacando que el deporte es una herramienta poderosa para integrar a todas las personas, sin importar
sus capacidades. Estos son los principales objetivos de esta edicion:

INSPIRAR A LAS FAMILIAS
A SER PARTE DEL CAMBIO

PROMOVER LA INCLUSION
Y LA IGUALDAD

Queremos que las familias sean protagonistas en la promocién de la
actividad fisicay el deporte. ELDEFC 2025 sera una oportunidad para
que padres, madres y tutores participen activamente, acompafando
asus hijos e hijas y compartiendo momentos de deporte en entornos
publicos. Se busca crear una experiencia de comunidad, donde la
educaciényeldeporte sean disfrutados portodos.

En colaboracién con Special Olympics Espana, el DEFC 2025 se
centrard en la inclusion de personas con discapacidad intelectual,
fomentando una participacion activa y equitativa en todas las
actividades. Queremos mostrar que el deporte es para todos y
resaltar el valor de la diversidad en la actividad fisica y deportiva.

REIVINDICAR LA CALIDAD Y PROFESIO-

NALIZACION DE LA EF CONCIENCIAS SOBRE LA IMPORTANCIA

-, . X DE LA EF EN EL CURRICULO
La celebracién subrayara la necesidad de que la EF sea impartida

por profesionales cualificados, espe-cialmente cuando se trata de
trabajar con personas con discapacidad. Este punto sera clave para
sensibilizar a los responsables politicos sobre la importancia de
apoyar politicas que mejoren la profesionalizacién de la EF escolar,
garantizando que todo elalumnado reciba unaatencionde calidad.

FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA
COMO UN DERECHO UNIVERSAL

En un contexto de creciente preocupacion por el sedentarismo, es
fundamental que politicos y responsables educativos reconozcan la
importancia de la Educacion Fisica en las escuelas. A través del
DEFC 2025, se busca promover un aumento de las horas dedicadas a
esta asignatura en el curriculo escolar, como una inversién en el
bienestaryeldesarrollointegral de nifas, nifiosyjévenes.

Con estos objetivos, el #DEFC2025 no solo se
centrara en la salud y el bienestar del alumnado,
sino que también llamara la atencién de las
familias y de los responsables politicos para
construir una sociedad mas activa, inclusiva y
saludable.

ELDEFC 2025 pretende involucrar alalumnado, a las familias y atoda
la comunidad educativa en la adopcion de habitos de vida
saludables, subrayando que la practica fisico-deportiva es un
derecho de todas las personas, independientemente de sus
habilidades fisicas o cognitivas. Queremos que las familias
comprendan que la Educacion Fisica no solo mejora el bienestar
fisico, sinotambién elemocionaly socialde sus hijos.
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El #DEFC2025 es una oportunidad
clave para mostrar coémo la
Educacion Fisica puede ser una
herramienta poderosa de inclusion,
especialmente con nuestro
alumnado con discapacidad
intelectual. Aqui os proponemos
una serie de actividades para
implementar en vuestros centros,
adaptadas a esta tematica, con el
objetivo de crear un entorno donde
todos y todas puedan participar de
formaactiva.

jRecuerda!

Incorporando apoyos visuales,
auditivos, tactiles o con lenguaje
claro y comprensible, adaptados a
las necesidades de las propuestas
y de cada alumno y alumna, podras
hacer las actividades mas
cercanas a todas y todos.

n DEPORTE UNIFICADO

El deporte unificado, pilar de Special Olympics,
serd central en esta ediciéon. Es la clave para
crear equipos con estudiantes con y sin
discapacidad intelectual. Actividades como
relevos cooperativos o partidos de futbol
unificados permitiran a todo el alumnado
participar en condiciones de igualdad. Ajusta el
nivel de dificultad y asegurate de que las reglas o
los apoyos aseguren una participacion
significativa de todas y todos los participantes.
Recuerda que aqui lo importante es que el
alumnado experimente el valor de la
colaboraciény elrespeto por la diversidad en un
entornodeportivo.

E 10ABRIL2025ESPARNA
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E JUEGOS COOPERATIVOS

Los juegos cooperativos son una excelente
herramienta para fomentar la inclusion. Propon
dindmicas como el “tira y afloja” o el
“construccion de torres con globos”, en las que
todo el alumnado colabore para alcanzar un
objetivo comun. Ajusta las reglas para que sean
accesibles atodasy todos. Se trata de asegurar
que todos los participantes pueden seguir las
dindmicas y nadie se queda atras. El objetivo
aqui no es la competencia, sino que todas y
todostrabajenjuntos paralograrunfin.
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CIRCUITOS INCLUSIVOS
MULTISENSORIALES

Disefla circuitos deportivos que incluyan
estaciones con actividades como bocce,
floorball, boccia, baloncesto adaptado o futbol,
donde todas y todos puedan participar de
manera conjunta y simultanea, y afade
elementos multisensoriales para hacer que la
actividad sea mas atractiva: pelotas con sonido,
texturas diferentes y estimulos visuales. Estos
circuitos no solo estimulan las habilidades
fisicas, sino que también permiten la
participaciéon activa de estudian-tes con
diversas discapacidades sensoriales e
intelectuales. Lo importante es que todas y
todos sientan que tienen unrolesencialen cada
estacion.

n ACTIVIDADES PARA

DESARROLLAR HABILIDADES
SOCIALES

Propdn talleres que combinen actividades
fisico-deportivas con el desarrollo de
habilidades sociales. Juegos como “el viaje
compartido” o dindmicas de equipo con
cuerdas fomentaran la comunicacién, el trabajo
en equipo y el respeto mutuo. Aqui el foco esta
en que el alumnado con discapa-cidad
intelectual se sienta plenamente incluido (en
grupos mixtos de alumnado con y sin
discapacidad intelec-tual), y en que sus
companeros aprendan a colaborar y apoyarse
mutuamente, por ejemplo mediante juegos de
rol, dinamicas de resolucién de problemas y
actividades fisico-deportivas que refuercen la
empatiaylacomunicacién.

H 10ABRIL2025ESPAfIA
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RETOS DE MOVILIDAD ACTIVA
ADAPTADOS

Puedes organizar rutas de movilidad activa (a
pie, en bicicleta o patinete) que sean accesibles
para todas y todos. Involucra al alumnado y sus
familias en un desafio colectivo para promover
habitos de vida activa y sostenibilidad.
Asegurate de que las rutas sean inclusivas,
disefiando recorridos que puedan realizar
estudiantes con diferentes capacidades fisicas
eintelec-tuales. Estetipo de actividades pueden
ser un ejemplo de cémo podemos transformar
los espacios de las ciudades y municipios en
lugares accesibles paratodaslas personas.



https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7

H SESIONES DE DANZA

La danza es una herramienta poderosa para la
inclusion. Disefa coreografias sencillas y
accesibles para todas y todos los alumnos, con
ritmos asequibles, donde puedan expresarse
libremente a través del movimiento en un
entorno lidico y adaptado. La danza no solo es
un medio de expresion corporal, sino que
también es una herramienta para desarrollar la
autoestima y la confianza en un ambiente no
competitivo. jIncluye en las coreografias
movimientos con los que todas y todos puedan
seguirelritmo.

CIRCUITOS DE

PSICOMOTRICIDAD

Finalmente, os proponemos circuitos de
psicomotricidad que desarrollen las
habilidades motoras bésicas de todo el
alumnado. Incorporad estaciones donde el
equilibrio, la coordinacién y la agilidad se
trabajen de manera accesible, asegurando
que cada alumnay alumno sienta que puede
progresar. Con el uso de apoyos visuales,
auditivos y kinestésicos lograréis que todas y
todos se sientan capaces de alcanzar los
desafios propuestos.

H 10ABRIL2025ESPAfIA
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Adapta estas propuestas a las
necesidades de tu alumnado. Y,
por supuesto, disefa tus propias
propuestas bajo los principios de

participacion universal,
accesibilidad y adaptacion,
asegurando que cada alumno o
alumna, independientemente de
sus capacidades, pueda
involucrarse de manera activa.

No se trata solo de ensenar
actividad fisica y deporte, sino de
ensefiar EDUCACION FiSICA, con
todo lo que ello implica: valores de
inclusion, respeto y colaboracion.

iHagamos del #DEFC2025 un
ejemplo de como la Educacién
Fisica puede transformar vidas!


https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
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A lo largo de la historia, las personas de
diferentes lugares alrededor delmundo han
mantenido percepciones erréneas y
actitudes negativas hacia las personas con
discapacidad intelectual (DI). Ha quedado
demostrado que estas actitudes negativas
han generado barreras para la inclusion de
las personas con DI en nuestra sociedad
(Abott y McConkey, 2006; Gilmore,
Campbell,y Cuskelly, 2003).

Existen diferentes factores, como el
contacto previo o la formacion recibida al
respecto, que influyen en la actitud hacia
las personas con DI (Tak-fai Lau y Chau-kiu,
1999; Yazbeck, McVilly y Parmenter, 2004).
Hay investigaciones que demuestran que
estas actitudes pueden cambiar mediante
interacciones positivas y de calidad que
desafien los estereotipos existentes
(McManus, Feyes y Saucier, 2011). Este es
el eje y una de las prioridades estratégicas
del Movimiento Special Olympics, que
utiliza la educacioénfisica, la actividad fisica
y eldeporte para combatir el estigma al que
se enfrentan las personas con DI,
demostrar sus habilidades y cambiar
actitudes.

Una investigacion encargada por Special
Olympics demostré que muchas personas
entodo elmundo subestiman el potencialy
las habilidades de las personas con
discapacidad intelectual (D) (Siperstein y
cols., 2003). Al preguntar sobre los

obstdaculos para la inclusion, las personas
con discapacidad intelectual encuestadas
mencionaron que las actitudes negativas
de otras personas, asi como la falta de
apoyos disponibles, son las grandes
barreras paraconseguirla plenainclusion.

La educacion fisica y el deporte tienen el
potencial de cambiar las percepciones y
actitudes externas hacia las capacidades
de las personas con DI (Harada y cols.,
2011), y también generan oportunidades
para la mejora del bienestar individual
(Dykens, Rosner y Butterbaugh, 1998;
Dinomais y cols., 2010). Special Olympics
busca empoderar a las personas con DI
para que puedan conseguir lo mejor de si
mismos en todos los aspectos de la vida,
utilizando la actividad fisica y el deporte
como vehiculo para crear oportunidades de
demostrar sus capacidades, mejorar su
condicién fisica y establecer relaciones a
travésdeldeporte.



https://doi.org/10.1177/1744629506067618
https://doi.org/10.1080/1034912032000053340
https://doi.org/10.1080/1034912032000053340
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https://doi.org/10.1177/002087289904200405
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/10442073040150020401
https://doi.org/10.1177/0265407510385494
https://dotorg.brightspotcdn.com/22/87/ce42454e460cb0d609ab8adb6098/attitudes-toward-id-english.pdf
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La investigacion demuestra que la
educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte mejoran el desarrollo de
habilidades motoras, la fuerza muscular, el
funcionamiento del sistema inmunoldgico,
los patrones de suefioy la dieta y nutricioén.
Ademas, pueden mejorar los resultados de
salud al reducir el riesgo de enfermedades
del corazén, accidentes cerebrovascu-
lares, diabetes y cancer, condiciones para
las cuales los adultos con discapacidad
suelen tener un mayor riesgo. En definitiva,
generan oportunidades para que las
personas se activen y lleven un estilo de
vidamassaludable.

Pero los beneficios de laeducacionfisica, la
actividad fisicay el deporte van mas alla del
bienestar fisico. Seguin un estudio que
examina los resultados psicosociales, las
personas con DI que realizan actividad
fisica y/o deporte Special Olympics,
demuestran una mayor capacidad para
adaptarse a los factores estresantes en

comparacion con la participacion en
deportes fuera de Special Olympics o la
falta de participacion en deportes
(Crawford, Burns y Fernie, 2015). En otro

estudio, las y los atletas de Special
Olympics muestran un incremento
significativo en su autoestima, valor
personal e inclusion socialen comparacion
con los que no participan (Weiss y cols.,
2003).

Elimpactode laactividadfisicayeldeporte,
y de Special Olympics, también va mas alla
de la persona. La participacion reune a las
familias y proporciona una red social de
otras familias involucradas en las
actividades (Kersh y Siperstein, 2008). El

compromiso social aumenta la conciencia
sobre las DIl y, posteriormente, la
aceptacion de las personas con DI. Asi, la
actividad fisica y el deporte fomentan una
mayorinclusionyun mejor bienestar.



https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.07.009
https://doi.org/10.1016/s0891-4222(03)00043-x
https://doi.org/10.1016/s0891-4222(03)00043-x
https://dotorg.brightspotcdn.com/a4/98/ee81c43644ecb0fdbdcdf283d832/athlete-in-the-familiy-final-report-10.14.08.pdf

Por otra parte, hemos de subrayar
que el alumnado con discapaci-
dad, incluida la discapacidad
intelectual, tiene entre dos y tres
veces mas probabilidades que sus
companferos sin discapacidad de
sufrir acoso escolar (Marshall y
cols., 2009). Aunque el acoso sigue
siendo un problema importante,
las personas con DI también se
enfrentan a problemas de
aislamiento en la escuela. El
estudian-tado con DI tiene menos
probabilidades que las y los
estudiantes con cualquier otro tipo
de discapacidad de pasar tiempo
en un entorno de educacién
ordinaria. Esto es preocupante,
dada la estrecha relacion entre el
entorno escolary varios resultados
importantes, como la asistencia
regular a la escuela y la permanen-
ciaenella.

Por tanto, es vital promover un
entorno escolar que atienda no
solo las necesidades académicas
delalumnado con DI, sino también
sus necesidades sociales, tanto de
amista-des como de sensacion de
pertinencia.Laeducaciénfisicayel
deporte son herramientas bdasicas
para poder promover este entorno
normalizado atendiendo a las
capacidades de las personas a
través de situaciones en las que se
ofrezcan oportunidades de partici-
pacion.

WAPFRE
Speciat Oiyrics



https://books.google.es/books/about/Disabilities_Insights_from_across_Fields.html?id=DGlFCQAAQBAJ&redir_esc=y
https://books.google.es/books/about/Disabilities_Insights_from_across_Fields.html?id=DGlFCQAAQBAJ&redir_esc=y
https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
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https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
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Special Olympics tiene como
objetivo empoderar a alumnado,
docentes, profesionales del
deporte y familias, como lideres y
agentes de cambio para la plena
inclusion, comenzando por sus
escuelasysuentorno mascercano.

Para conseguir este objetivo, estos
son parte de los recursos que
pueden ayudar a generar este tipo
deoportunidades:

H 10ABRIL2025ESPAfIA
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1. ESCUELAS UNIFICADAS

Las Escuelas Unificadas tratan de aportar a docentes, estudiantes,
gestoras y gestores educativos y profesionales del deporte
herramientas para crear un mundo mas inclusivo y ayudar a acabar
conelestigmaentornoalasdiscapacidadintelectual.

2.CENTRO GLOBALPARALAINCLUSIONENLAEDUCACION

El Centro Global para la Inclusién en la Educacion es un centro de
liderazgo global en materia de educacién inclusiva a través de la
investigacion, laformulacidn de politicasyla programacion.

3. SPECIALOLYMPICS YOUNGATHLETES

Special Olympics YoungAthletes es un programa de juegos para ninas
y nifios de 2 a 7 afos con y sin discapacidad intelectual. Young
Athletes ofrece a las familias, docentes y cualquier persona del
entorno la oportunidad de compartir actividades fisico-deportivas
conlasylosmenores.



https://resources.specialolympics.org/community-building/youth-and-school/global-unified-schools
https://resources.specialolympics.org/community-building/youth-and-school/global-unified-schools
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/global-center-for-inclusion-in-education?locale=en
https://www.specialolympics.org/what-we-do/inclusive-health/young-athletes?locale=en
https://www.specialolympics.org/about/intellectual-disabilities
https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
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4. ACCIONESEN PRODELAINCLUSION

Las acciones en pro de la inclusién estdn cambiando la mentalidad
divisoria que todavia persiste. En todo el mundo, la exclusién y la
discriminacién siguen dividiendo a las personas con y sin
discapacidad intelectualy del desarrollo. En Special Olympics creen
que el mundo seria mejor si todos fuéramos aceptados, valorados e
incluidos.

5.GENERACION UNIFICADA

Generacion Unificada es una iniciativa en la que, a través de
diferentes recursos, se intenta empoderar a las y los estudiantes de
todaslas capacidades paraconvertirse en agentes de cambio.



https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/spread-the-word?locale=en
https://www.generationunified.org/
https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
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www.consejo-colef.es/defc

iDocente de Educaciodn Fisica!
El éxito del #DEFC2025 depende en gran medida de vuestra capacidad para implicar a toda la comunidad educativa. Por eso, una vez que adhirais a
vuestro centro educativo, os proporcionaremos una serie de materiales que os facilitaran la promocién tanto dentro como fuera de los centros.

o Materiales de promocién para TU 9 Recursos para las familias. Las e Difusién en la comunidad. Os o Redes sociales y comunicacion

DEFC. Os enviaremos carteleriay
otras creatividades graficas para
que poddais elaborar vuestros
propios carteles y materiales de
promocién del evento que
organicéis para el DEFC. Asi, lo
podréis colocar en vuestros
centros para visibilizar el DEFC
2025y su temaética, enfocada en la
inclusién de personas con
discapacidad intelectual, y deis
valor a la actividad que estais
preparando, involucrando a toda la
comunidad educativa.

familias juegan un papel
fundamental en la promocién del
DEFC. Por ello, os proporcionamos
un modelo de carta para que
poddis compartir con padres,
madresy tutores, con el objetivo de
que se sumen a las reivindica-
ciones del#DEFC2025, queincluye
una propuesta de plantilla de
autorizacién para que permitan
participar a sus hijas e hijos.
Ademas, os animamos a que para
el DEFC también organicéis
actividades intergeneracionales
como juegos y dindmicas
deportivas inclusivas, donde
padres, madres y otros miembros
de la familia participen con sus
hijas e hijos.

invitamos a involucrar a los
ayuntamientos y asociaciones
locales, utilizando los materiales
de difusién que os enviamos. Esto
incluye modelos de cartas paraque
les invitéis a ser parte del evento
que estdis organizando, para
pedirles colaboracion en determi-
nados aspectos (proteccion civil,
por ejemplo) o para que sean
impulsores de un gran evento en el
municipio donde todos los centros
educativos participéis en una gran
jornadade convivencia.

digital. En el entorno digital, el
hashtag #DEFC2025 sera nuestra
bandera para que toda la sociedad
vea lo que hemos montado para
reivindicar la Educacion Fisicay, en
esta edicion, para subrayar la
importancia de la inclusién de las
personas con discapacidad inte-
lectual en todas las actividades
fisico-deportivas.


https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
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https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7

o Pide autorizacion a tu centro

educativo: El primer paso es
contar con la aprobacién de tu
equipo directivo. Explica los
beneficios del DEFC y la
importancia de visibilizar la
Educacién Fisica de Calidad,
especialmente con el enfoque de
esteafo, centradoenlainclusion.

Sumate al #DEFC2025: Una vez
tengas el visto bueno de tu equipo
directivo, adhiérete a través del
formulario online en la web del
DEFC (https://www.consejo-
colef.es/defc-home). Esto te
permitira recibir materiales que te
facilitardn la organizacion de tu
evento.

Coordinate con otros departa-
mentos: No lo hagas en soledad.

iEs muy facil adherirse al #DEFC2025!

Aqui te explicamos como puedes hacerlo, involucrando tanto a tu centro educativo como a la comunidad.

Trabaja en conjunto con otras y
otros docentes para que el evento
sea multidisciplinar. Las activida-
des de Educacion Fisica pueden
combinarse con otras asignaturas,
como Musica, Arte o Matematicas,
paraun mayorimpacto.

Colabora con otros centros
educa-tivos: Si hay otros colegios
o0 institutos en tu municipio,
coordinate con ellos para hacer del
DEFC un evento mas grande. Al
trabajar juntos, podéis organizar
actividades multitudinarias en las
plazas y parques que involucren a
todoelalumnadoysusfamilias.

Prepara las actividades: Planifica
las actividades que vais a realizar
con tu alumnado durante el DEFC.
Asegurate de que, ademas de ser

una jornada festiva, se trata de una
oportunidad para la reivindicacién
de la Educacion Fisica de Calidady
su visibilizacion. Para tu alumnado
debe ser un Dia en torno al que
aprender. Y, si aceptas el reto,
disena las actividades de este afio
con el hilo conductor de la
inclusion.

G Implica a tu municipio: Contacta

con el ayuntamiento para reservar
espacios publicos, como plazas o
parques, donde el alumnado
pueda realizar las actividades.
Cuanto mayor sea la visibilidad,
mejor sera el impacto en la
comunidad. jAh!Y asegurate que el
evento de tu centro educativo se
lleve a cabo con todas las medidas
de prevencién y seguridad que

7]
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sean necesarias (proteccion civil,
policialocal, etc.).

Involucra a las Familias:
Aprovecha los materiales que te
proporcio-namos y el dossier de
esta edicion para que las familias
se sumen Y, por supuesto, no te
olvides de solicitar autorizacion de
padres, madres o tutores si las
actividades que vas a organizar lo
requieren.

Comparte tu experiencia: jEl
DEFC no termina en las activida-
des! Usa el hashtag #DEFC2025 en
redes sociales para compartir
fotos, videos y testimonios de
como tu centro celebro la jornada.
Es una excelente forma de
visibilizar el trabajo y motivar a
otros.


https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
https://www.consejo-colef.es/defc-home
https://www.consejo-colef.es/defc-home
https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7

No importa el tipo de centro que seas
(infantil, primaria, secundaria, bachillerato, FP, universidad,
educacion especial, rural, de ensefanzas deportivas...)

o si eres una entidad publica
(ayuntamientos, diputaciones, patronatos municipales...)

0 empresa 10
(gimnasio, club deportivo...),

..\_#.A,. .

= N ;SUMATE!

EL#DEFC lo podemos celebrar todas 'y
todos, porque una Educacion Fisica de
Calidad en las escuelas y para toda la vida
es una reivindicacion transversal.

2025


https://forms.gle/riPpDzCd5n6kTRVL7
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